
• Luksuslik piimavann rahustab, pehmendab tasakaalustab nahka. Tundlikule ja kuivale 

nahale pakuvad erilist kosutust piimavalgud mis niisutavad ja jätavad naha siidjas pehmeks.

Vanni kestvus 20 min

Vastunäidustused puuduvad

• Külmetushaigustevastane ravivann aitab külmetus,

 ülemiste hingamisteede põletike leevendamiseks, lisaks on 

vanni eesmärgiks eemaldada kogunenud toksiine.

Vanni kestus 20-25 min

Vastunäidustused: nahaärrituste või nahainfektsioonide 
korral. Südamepuudulikkuse, kõrge palaviku või 
kõrgvererõhu korral.

• Sojavanni saavad nautida kel eriti tundlik-,kuiv ja sügelev nahk, aitab tõhusalt 

allergiliste nahahaiguste puhul, kontakt dermatiit, psoriaas, raseduse ajal. Vanni kestus 15-20 

min

Vastunäidustused: Mitte kasutada pusulitega psriaasi korral, tõsisemate 
nahakahjustuste, palavikuliste ja nakkushaiguste, südame ja vereringehäirete ning 
kõrgvererõhu korral.

• Lõõgastav  vann  melissiga  aitab  une-ja  närvisüsteemi 
häirete ja stressi korral, lõõgastab keha vastavalt soovile, 
kas tugevama või leebema veemassaaźiga,  toniseerib  ja 
turgutab nahka.

Vanni kestus: 20-25 min

Vastunäitustused: nahaärrituste või nahainfektsioonide 
korral. Südamepuudulikkuse, nakkushaiguste, kõrge 
palaviku või kõrgvererõhu korral.



• Vann roosmariiniga aitab üleväsimuse korral on 
mõeldud nahavereringe ergutamiseks ning samuti 
rebestuste, põrutuste ja nihestuste korral. Vanni 
kestus: 20 min

Vastunäidustused: Tõsisemate nahakahjustuste, raskete 
palavikuliste ja nakkushaiguste, südamepuudulikkuse ja 
kõrgvererõhu korral.


